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Dementievriendelijke gemeente

Beste raadsleden,

In januari 2021 heeft het college de intentie uitgesproken een dementievriendelijke gemeente te
worden. Uw raad heeft dit besluit ter kennisgeving ontvangen. Samen met onze partners spannen
wij ons in om inwoners waardig oud te laten worden en mee te laten doen, ook met
geheugenproblematiek.

Wij brengen u graag kort op de hoogte middels deze brief.

Ingezette acties

Samen met de leden van de stuurgroep dementie (Attent, Innoforte, STMG, MVT, Stichting Stoer,
Incluzio, OnzeHuisartsen) en gemeenten in de regio (Arnhem, Overbetuwe, Lingewaard, Renkum)
werken wij aan een dementievriendelijke gemeente en dragen we bij aan een dementievriendelijke
regio.

Op verschillende manieren vragen de partners om aandacht voor het thema geheugenproblemen:

- Gezamenlijk hebben de leden een signalenkaart dementie ontwikkeld. Op de kaart staat
hoe je dementie kunt herkennen, wat je kunt doen en wat je beter niet kunt doen. De
kaart is via verschillende kanalen verspreid.

- Er heeft in september 2021 een (gedeelde) expositie plaatsgevonden in de bibliotheek in
Dieren rondom het thema dementie.

- Eris een lokaal campagnefilmpje opgenomen en via verschillende kanalen verspreid

- Er wordt op dit moment gewerkt aan een regionale campagnefilm.

- We hebben via advertenties in de regiobode aandacht gevraagd voor het thema en de
trainingen. Actief hebben we verenigingen en stichtingen aangeschreven over
mogelijkheden voor deelname aan een training.

- Eris een onderzoek uitgevoerd ten behoeve van versterking van aanbod dagactiviteiten
voor thuiswonende mensen met dementie; aanbod en behoefte is in beeld gebracht.

Training dementie vriendelijk

Door de Covid-maatregelen zijn de trainingen later gestart dan gepland. In februari 2022 heeft de
ambassadeurstraining plaatsgevonden. Alle inwoners uit de gemeente Rheden kunnen gratis
deelnemen aan een training dementievriendelijk. Iedere maand vindt op één of meerdere plekken
in de regio een training plaats. De training duurt zo’'n 2,5 uur en je gaat naar huis met een heldere
signalenkaart en praktische tips wat wel (en niet) te doen in de omgang met iemand met
dementie. We gaan dit aanbod uitbreiden met een online training.

Via deze openbare trainingen zijn inmiddels zo’n 40 Rhedense inwoners getraind. Naast de
openbare trainingen kunnen er ook gerichte groepstrainingen aangevraagd worden. In het
inloophuis in Dieren is zo'n besloten training goed bevallen. We gaan ervan uit dat dit de komende
tijd navolging krijgt in de dorpshuizen.
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Oproep

Met deze brief willen wij ook een oproep doen aan u en de trainingen nogmaals onder de aandacht
brengen.

U bent van harte welkom in de openbare trainingen, welke te vinden zijn op www.ndao.nl. Bij veel
belangstelling kan er ook voor u als raad een besloten training worden georganiseerd.

Wij hopen dat u deelneemt aan de training en ook uw netwerk hiertoe aanmoedigt, om zo bij te
dragen aan ons doel een dementievriendelijke gemeente te worden.

Rapport versterking van aanbod dagactiviteiten voor thuiswonende mensen met
dementie; aanbod en behoefte in beeld.

In opdracht van de gemeenten: Arnhem, Overbetuwe, Lingewaard, Renkum en Rheden (netwerk
dementie Arnhem en omstreken) is via een onderzoek in beeld gebracht wat de huidige situatie is
in de regio en per gemeente. Het rapport biedt inzicht in het aanbod van dagactiviteiten voor
inwoners met dementie, met als doel dit aanbod meer vraaggericht, toegankelijk en
toekomstbestendig te maken.

Uit het onderzoek blijkt dat enerzijds een aantal zaken goed gaan, zoals vroeg signalering door -
de vrij toegankelijke - casemanagers dementie en de samenwerking tussen hen en de WMO
consulenten in de gemeente Rheden. Anderzijds kan de spreiding én het soort aanbod van
dagactiviteiten in de gemeente worden verbeterd en worden niet alle bevolkingsgroepen even
goed bereikt.

De conclusies uit het onderzoek zijn voor ons aanleiding om te behouden en versterken wat goed
gaat en om het aanbod van dagactiviteiten te willen verbeteren. Daarbij denken we aan een
oplossingsrichting waarin de spreiding van aanbod wordt verbeterd en de sociale basis wordt
versterkt, waardoor dagactiviteiten laagdrempelig en vrij toegankelijk zijn voor mensen met
geheugenproblemen.

Het rapport is ter informatie meegestuurd.

Vertrouwende u hiermee voldoende geinformeerd te hebben,

Met vriendelijke groet,

Gea Hofstede,
wethouder
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