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Geachte mijnheer van Eert, geacht college,

Op I april aanstaande gaat Arre Bekkering na 30 jaar zijn werkzaamheden als huisarts in zijn 
praktijk in Rheden neerleggen. Daarmee komt er na ruim 60 jaar een einde aan een lange periode 
van huisarts Bekkering in het dorp Rheden. Immers, Arre Bekkering volgde in 1992 zijn vader Paul 
Bekkering op die ook ruim 30 jaar praktijk heeft gehouden op de Groenestraat in Rheden.

Uiteraard willen wij een mooi en passend afscheidscadeau voor de 'jonge' dokter Bekkering maar hij 
is erg bescheiden en van hem hoeft een cadeau helemaal niet. Toen wij werden geattendeerd op het 
nieuw aangelegde Dorpspark De Laak (project Zuidflank, Rheden) en ons bedachten met hoeveel 
waardering Arre Bekkering altijd spreekt over zijn vader en diens jarenlange inzet voor de zieke 
medemens in ons dorp, leek het ons een geweldig idee om u te vragen dit park als eerbetoon naar 
zijn in oktober 2021 overleden vader te vernoemen. Graag zouden wij u daarom een inkijkje willen 
geven in het leven van Paul Bekkering en wat hij voor de gezondheidszorg heeft betekend in de hoop 
u enthousiast te maken voor ons idee.

Geboren in Indonesië kwam Paul Bekkering als 1 1 -jarige jongen in een Japans interneringskamp 
terecht, waar hij een flinke leerachterstand opliep. Toen hij zestien was kwam hij naar Nederland 
waar hij met zijn leergierigheid en doorzettingsvermogen al snel zijn achterstand inhaalde en later in 
Leiden medicijnen ging studeren. Tijdens zijn studie ontmoette hij zijn vrouw Marije, samen namen 
zij in 1960 in Rheden de huisartsenpraktijk van dokter Beumer over. Ook namen zij de apothekersrol 
op zich en leverden zij zelf nog de medicijnen aan hun patiënten. Ze slaagden er in om hun werk en 
hun gezin met vier zoons heel goed te combineren. Vaak was Paul Bekkering dag en nacht bereikbaar 
voor zijn patiënten. Tussen zijn spreekuren door begeleidde hij zelf ook nog de vrouwen die gingen 
bevallen. Menig inwoner is nog onder zijn leiding ter wereld gekomen,

Ook zorgde hij dat inwoners van Rheden leerden reanimeren door het regelmatig geven van 
reanimatiecursussen. In Rheden heeft hij als huisarts zijn sporen in positieve zin achter gelaten. Vele 
oudere patiënten vertellen nu nog steeds verhalen in de huidige huisartsenpraktijk over hoe het er 
vroeger aan toe ging. De patiënten die hem kennen zijn hem allerminst vergeten en dragen zijn 
toenmalige zorg een warm hart toe.

Huisartsen: G.M. Bekkering en K.G. Sloetjes, Haverweg 558, 6991 BR Rheden, Tel. 026 - 495 26 OO
IBAN nummer: NL91 INGB 0000 9916 62, KVK nummer 09199379, www.huisartsbekkering.nl



HuisartsenpraktijkRheden
Bekkering en Sloetjes

Als echte duizendpoot deed hij tussen zijn werkzaamheden in het dorp door ook nog promotie 
onderzoek. In 1969 promoveerde hij op zijn onderzoek: 'De patiënt, de pil en de huisarts', een voor 
die tijd vooruitstrevend onderwerp. Nadien zette hij samen met een aantal andere artsen de Abortus 
Kliniek in Arnhem op, nu nog steeds bekend als het Mildredhuis. Om dit goed te kunnen doen leerde 
Paul Bekkering met drie collega artsen een nieuwe veilige techniek in Groot-Brittannië om op een 
kundige wijze abortus te verrichten. Hij vond het belangrijk een bedrage te leveren aan zorg voor 
mensen in een kwetsbare positie. Bijna 20 jaar lang had hij een dubbele baan, als abortusarts én 
huisarts in het dorp Rheden.
Het eerste jaar in de abortuskliniek verdubbelde het verwachtte aantal van 800 abortussen, mede 
door toestroom uit Duitsland. Hiermee werd duidelijk hoe belangrijk deze kliniek voor veel 
ongewenst zwangere vrouwen - én voor Nederland- is geweest. TV Gelderland heeft in februari 
2021 een documentaire 'Onderbuikgevoel' gemaakt waarin hij uitgebreid werd geïnterviewd over 
deze periode. Mede dankzij zijn belangrijke pionierswerk in het Mildredhuis besteedde de 
landelijke pers (NRC en Volkskrant) aandacht aan zijn overlijden.
Paul Bekkering is een van de grondleggers van wat nu nog steeds een solide en gewaardeerde 
huisartsenpraktijk is, tegenwoordig gehuisvest in het Medisch Centrum in Rheden en tevens is hij 
de grondlegger van het Mildredhuis in Arnhem.

Wij denken dat hij zijn sporen meer dan verdiend heeft en zouden zijn naam verbonden aan het 
nieuwe Park in Rheden een heel mooi eerbetoon vinden. Zo blijft ook de naam Bekkering na 60 jaar 
huisartsgeneeskunde voortleven in het dorp. Het zou ontzettend mooi zijn als wij op het afscheid van 
Arre Bekkering op 1 april 2022 hem kunnen vertellen dat er voor zijn vader een Dr. P.G. Bekkering 
Park komt.

Gaarne verzoeken wij u ons voorstel in overweging te nemen.

Wij horen graag van u.

Met vriendelijke groet, namens huisartsenpraktijk Rheden,

Marianka Lammertse, praktijkondersteuner 
Email: lammertsepoh@huisartsenrheden.nl
Tel: 06-46605255

Bijlage: comité van aanbeveling
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Comité van aanbeveling

Mw M. Doornink, huisarts namens huisartsenpraktijk 
Huijs en Doornink, Rheden

Dhr P. van Rijn, oud-huisarts voormalig 
huisartsenpraktijk Gijsen en van Rijn, Rheden

Mw J. van der Woude, fysiotherapeut
namens fysiotherapie Rheden-Giesbeek ('De 
Berkel') 

Mw W. Simonse-Liet 
namens Rhedens Dorpsbelang

Dhr G. Groot voorzitter van 
Oranjevereniging 'Rheden voor Oranje'

Dhr A. Bruger bestuurslid (geweest) van 
menig vereniging in Rheden

Dhr A. Meeuwissen zeer actief vrijwilliger 
in Rheden

Dhr W. van Zummeren
o.a. actief bij de Rhedense fanfare

Dhr H. Welmers oud-bestuurslid van het 
Dorpshuis Rheden, vader van de eerste 
door dr Bekkering ter wereld geholpen 
baby in Rheden

Mw I Hooghordel-Jurriëns voorzitter van de 
Rhedense EHBO-vereniging

Mw R.Pietersen casemanager dementie Rheden en 
voormalig wijkverpleegkundige STMG

Mw K. Versé-Joppe oud-verpleegkundige 
van het Ie uur bij het Mildredhuis in Arnhem




