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Door Martin Pragt en Famke ten Brinke:

• Wie we zijn en wat we doen
• De urgentie 
• In dialoog



Over armoede
• Armoede is een onrecht en sluit mensen uit (inclusie-visie)
• ‘Systeemwereld’ heeft zich vervreemd van een deel van de  inwoners 

(wantrouwen, bereikbaarheid)
• Armoede wordt overgedragen aan kinderen (generationeel)
• Mechanismen, patronen en kloven – gemis aan fundamentele 

levensvaardigheden houdt ongelijkheid in stand
• Ervaringen van schaarste gaat in persoonlijkheids-ontwikkeling zitten 

(gekwetste binnenkant, zelfstigma, bestaansrecht).
• Uitsluitingsmechanismen = individueel en in samenleving
• Overlevingsstand = stress = schaarste aan veiligheid /erkenning/ aandacht 

= beïnvloedt ontwikkeling vh brein
• Complex en effect op alle levensgebieden (en beleidsdomeinen)
• Kracht wordt te weinig gezien en aangewakkerd



De aanpak Sterk uit Armoede

Opgeleide ervaringsdeskundigen fungeren als brug 
tussen leef- en systeemwereld. Elementen:

• Samenwerking gemeenten (bijstand en > domeinen)
• Opleiding / ontwikkelingstraject
• Werk(plekken) - tandemwerk
• Erkenning en verspreiding
• Conceptuele ontwikkeling derde kennisbron



Collectieve 
ervaringskennis

 is complementair en 
gelijkwaardig

Drie kennisbronnen



Werkgevers 
• Gemeenten
• Welzijnswerk
• Sociale wijkteams
• GGD
• Onderwijs
• Goede Start / babyzorg
• Schuldhulpverlening
• Zorg/ (VG, LDH, …)
• Reclassering 
• Kennisinstituten
• …



Opdrachtgevers (pool)
• Stichting Urgente Noden Nl (2022-2025)
• Menzis
• PKN
• Moedige Dialoog
• Wetenschappelijk onderzoek (bv lage SES)
• Gemeenten en maatschappelijke organisaties
• GGD (regulier armoedeteam + projecten)
• Alliantie Kinderarmoede 
• Pilots provincie Drenthe ism gemeenten
• SZW (o.a. nieuwe participatiewet in ‘21 en preventie ‘22)
• Consortium integrale aanpak kinderarmoede 
       ( Divosa – SWN- JEF – NCJ – Sterk uit Armoede)
• Ministeries van Fin, VWS, OCW, NVVK, VNG
• …..



De Urgentie 



Impact- en MKBA onderzoek 
door ‘Alexander Impactwetenschappers’, feb 2021

Vertegenwoordigers van organisaties: 
• Beleid en hulpverlening sluit beter aan op praktijk/ 

doelgroep 
• Preventie signalering 
• Makkelijker contact leggen met de doelgroep 
• Laagdrempelig contact voor de doelgroep 
• Probleemstelling van de doelgroep beter en eerder 

formuleren 
• Doelgroep accepteert vaker en eerder hulp 



Kosten Baten verhouding - samenvatting 
(2017-2020 – 24 ‘EDers in opleiding’ in- + uitgestroomd)





‘Alles wat je voor mij doet, 
zonder mij, 
doe je tegen mij.’

Mahatma Gandhi



WWW.sterkuitarmoede.nl
Animatie over het worden van een ervaringswerker
https://youtu.be/plSFhFrPsds

Compilatie mini documentaire kinderarmoede levenslang
https://www.youtube.com/watch?v=WzE7pclAqOk&t=43s

Kenniskring Kinderarmoede van Alliantie Kinderarmoede 
https://www.youtube.com/watch?v=SlzCJxRcZHU

Werken vanuit ervaring
https://www.youtube.com/watch?v=Pyq-Wg1PkjY
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