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Welkomsttasje 
Nieuwe inwoners van ons dorp ontvangen via de straat-
ambassadeurs een welkomsttasje van Ellecoms Belang met 
informatie over Ellecom. Dit geschenk wordt door nieuwe bewoners 
zeer gewaardeerd. De meesten worden lid van Ellecoms Belang. 
Welkom! 
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De foto op de achtergrond is gemaakt door 
Liesbeth van Wĳngaarden. De poster van 
Loesje is onder copy-right goedgekeurd.

Word je ook lid?
Dan heb je inbreng in Ellecomse 
zaken, word je snel 
geïnformeerd en blĳf je 
betrokken. We doen het samen!

Van de penningmeester

Ellecoms Belang heeft 434 leden, waarvan het overgrote deel via 
automatische incasso het lidmaatschap van 2025 betaald heeft en 
dat heeft ook onze voorkeur.

Vanaf de komende maand ontvangen alle leden die nog niet betaald 
hebben bericht om tot betaling over te gaan. Om dit voor te zĳn kun 
je ook via bĳgevoegde QR code betalen. In de QR code is het 
bedrag van € 7,50 verwerkt, d.i. voor een 1-persoonshuishouden. 
Heb je een huishouden met meerdere personen, verander dan het 
bedrag in € 15,=. Alvast hartelĳk dank voor het op deze wĳze van 
betalen.

Nog geen lid, maar heb je wel dit blad gekregen? Scan dan de QR 
code die bovenaan deze pagina staat en we schrĳven je als lid per  
01-01-2026 in. Je kunt je ook aanmelden:
• via het inschrĳfformulier op de website van Ellecoms Belang.      

https://www.inellecom.nl/ellecoms-belang/lid-worden/
• of stuur een mail naar penningmeester@ellecomsbelang.nl

Scan de QR-code om € 7,50 te betalen voor
Contributie 2025.

Gebruik de Camera App op je telefoon.

De QR-code is geldig tot 12 januari 2027.

https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?id=0gsWp2
VUQ6ycyibc8Teppg

mailto:info@inellecom.nl


Reanimatiecursus met AED-training – woensdag 22 oktober
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Met alle media-aandacht voor de komende verkiezingen voor de Tweede Kamer zou 
je haast vergeten dat er snel daarna al wéér verkiezingen zĳn. Op 18 maart 2026 
mogen we naar de stembus voor het kiezen van een nieuwe gemeenteraad. Voor 
onze eigen leefomgeving, voor woningbouw, voor het ‘sociale domein’ is de 
gemeente van cruciaal belang, om maar een paar voorbeelden te noemen. Daarom 
hebben we als vereniging een aantal onderwerpen benoemd voor de Rhedense 
gemeentepolitiek die van belang zĳn voor ons dorp en die we in aanloop naar het 
opstellen van de partĳprogramma’s aan alle partĳen hebben gestuurd.

Zo delen we bĳvoorbeeld onze zorgen over de overlast door het toenemende 
verkeer op de Zutphensestraatweg en de N348, die te maken hebben met de te 
hoge snelheid en de geluidsproductie. Het onderwerp is afgelopen jaren al diverse 
keren aangekaart. Dat illustreert hoe dit thema leeft in het dorp. Sinds de afsluiting 
van de Veluwezoom voor gemotoriseerd verkeer heeft het recreatieve 
gemotoriseerde verkeer een nieuw rondje ontdekt via Eikenstraat en de Havikerwaard. Daar ontstaan nu 
soms gevaarlĳke situaties doordat ook fietsers en wandelaars gebruik maken van deze smalle weg.

Ook is er ongerustheid dat de laatste brievenbus in het dorp bĳ bakkerĳ Samberg verdwĳnt. Hopelĳk kan 
het gemeentebestuur deze eventuele plannen tegenhouden. We hebben ook het dorpshuis genoemd: het 
is een belangrĳk ontmoetingspunt in het dorp en er is breed behoefte aan behoud.

Hoewel er veel waardering is voor het groen in ons dorp, levert dit ook ergernissen op die dorpsgenoten 
verholpen willen zien. Genoemd worden het overhangend groen op stoepen/trottoirs en langs het fietspad 
bĳ EDS dat de toegankelĳkheid voor voetgangers en minder validen beperkt. En dorpsgenoten pleiten voor 
onderhoud en controle van de vele bomen waarvan de gemeente de eigenaar is, omdat er enkele keren 
grote takken spontaan zĳn afgebroken en op de weg zĳn gevallen. Mensen zĳn bezorgd dat dit een 
volgende keer boven hun tuin of dak gebeurt of dat er zelfs gewonden kunnen vallen.
En tot slot: dit is niet de enige manier om onze invloed uit te oefenen. Wie lid is van een politieke partĳ kan 
ook zelf actie ondernemen om de politiek de juiste kant op te laten bewegen. En ook ná de verkiezingen 
zĳn er in het normale politieke proces nog tal van momenten om van je te laten horen. Maar: de pap wordt 
gestort op 18 maart en de coalitie-onderhandelingen die daar op volgen. Wĳ zullen de daden van het 
nieuwe gemeentebestuur blĳven volgen om ook voor Ellecom tot de juiste besluiten te komen.

In grote lĳnen ziet het gemeentebestuur de goede dingen voor ons dorp, want in het toekomstbeeld  staat 
voor Ellecom een mooi perspectief. Iets om aan te blĳven werken met elkaar! "Ellecom is een kleinschalig, 
rustig en groen dorp waar het gezellig is. Bĳ het 500-jarige bestaan van gemeente Rheden moet Ellecom 
nog steeds een mooi groen dorp in het landschap zĳn. Ellecom is een plek waar geïnvesteerd is in groen, 
het landschap en de cultuur(historie), waardoor het behouden en bewaard is gebleven. Een leefbaar dorp 
waar de school ook nog zĳn plek heeft en de Turnhal een goede invulling heeft gekregen. Ellecom is 
cultureel meer divers geworden en jongeren hebben meer ruimte gekregen. Groeiend besef voor 
biodiversiteit heeft zĳn vruchten afgeworpen in de samenleving."

Jeroen de Koe, voorzitter

Duurzame wensen uit Ellecom

Op 22 oktober is er, ook voor jou, weer een reanimatiecursus met AED-training in het dorpshuis. 
Aanvang: 19.30 uur.
De cursus is geschikt voor zowel beginners als voor mensen die een herhalingscursus willen volgen. Als je 
jouw geboortedatum doorgeeft, ontvang je na afloop een certificaat van de organisatie. Met dit certificaat 
kun je je aanmelden bĳ het netwerk hartslagnu.nl en deelnemen aan een pool van gecertificeerde 
hulpverleners. Zo draag je bĳ aan het redden van levens bĳ een hartstilstand.
Tĳdens de cursus leer je hoe je moet reanimeren (hartmassage) en hoe je een AED op de juiste manier 
gebruikt.
Daarnaast krĳg je meer informatie over de Stichting Hartreanimatie Zutphen e.o..

Je kunt je nu meteen bĳ Ellecoms Belang aanmelden ! 
Dat kan via: info@inellecom.nl
De kosten bedragen 30 euro per persoon.
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Het buitengebied van Ellecom is gelegen aan 
weerszĳden van de N317 en tussen de A348 en 
de Gelderse Ĳssel en is grofweg opgedeeld in 3 
gebieden: De Beimerwaard, De Fraterwaard en 
de Loenense Middelwaard. Elk van deze 
gebieden heeft een eigen straatambassadeur.

Waar ligt de Loenense Middelwaard?
De Loenense Middelwaard ligt aan de Gelderse 
Ĳssel en daarmee het verst weg van de 
Ellecomse dorpskom. Er zĳn twee wegen, De 
Dierensedĳk en De Middelwaard. 
Ik, Hans Rutjes, ben de straatambassadeur voor 
dit mooie landelĳke gebied. Ik woon sinds 2007 
met veel plezier aan de Dierensedĳk  op nummer 
10. Aan deze dĳk vind je de provinciale 
zoutopslag, een melkveehouderĳ en een blok 
huizen met 4 woningen en aan het eind van de 
Middelwaard ook nog een melkveehouderĳ. 
De Dierensedĳk wordt veel gebruikt door 
toeristen die hier komen wandelen, fietsten en 
bootjes komen kĳken of vissen. Veel mensen zĳn 
verbaasd als ze horen dat de Dierensedĳk nog 
Ellecom is.  

Een klein stukje geschiedenis
In 1969, bĳ de aanleg van de A348 is door 
verschillende veranderingen de loop van de rivier 
de Ĳssel verlegd. Verder stroomafwaarts werd 
ook de Fraterwaard doorgraven. Dit heeft 
gevolgen gehad voor de gemeentegrens. 
In 1972 is een deel van de Fraterwaard 
overgegaan naar de gemeente Doesburg, terwĳl 
de Doesburgse stadsweiden tussen de Lamme 
Ĳssel en de Ĳssel naar de gemeente Rheden zĳn 
gegaan. Rhederlaag is naar de gemeente 
Angerlo overgegaan, terwĳl de Beimerwaard 
Rhedens grondgebied is geworden. 
In 1952 is de vaste brug over de Ĳssel geplaatst. 
Voorheen moest men via de Dierensedĳk en een 
schipbrug van en naar Doesburg. Er was zelfs 

een stoomtram-verbinding tussen Doetinchem en 
Dieren. De tramrails zĳn inmiddels weggehaald.

Samen met Ellecom
De binding van de bewoners met het dorp 
Ellecom is gering. Er was meer geschiedenis met 
Doesburg en dat leeft nog steeds. Je treft hier 
dan ook het plaatsnaambord met “Elleburg” aan. 
De naam spreekt voor zich. Dit bord is er 
ongeveer 30 jaar geleden als grap geplaatst, 
maar de naam is inmiddels op vele landkaarten al 
opgenomen. 
Inmiddels hebben er hier wel een aantal 
verhuizingen plaatsgevonden en met de nieuwe 
bewoners zal er wellicht meer belangstelling 
komen voor het belang van Ellecom.

De onderlinge contacten met de bewoners van 
het buitengebied zĳn goed. Er is jaarlĳks een 
buurtfeest. De organisatie ervan wordt 
afgewisseld tussen de 3 genoemde gebieden. 
We delen de informatie via een app.

Hans Rutjes

Hans bĳ het 
bewuste 
plaatsnaam-
bord van 
Elleburg.     
De foto is 
genomen op 
Ellecomse 
grond met het 
uitzicht op 
Doesburg als 
achtergrond.

 Straatambassadeur Dierensedĳk

Jeroen Spreeuw was jaren als straatambassadeur het gezicht van de Buitensingel bovenlangs. 
Vanwege zĳn verhuizing naar een ander adres binnen Ellecom heeft hĳ zĳn taken overgedragen aan 
Jaap Stuiver. Wĳ bedanken Jeroen voor zĳn jarenlange hulp en we  zĳn blĳ dat hĳ een opvolger heeft 
kunnen vinden. 
Jaap wensen wĳ veel plezier bĳ het vervullen van zĳn nieuwe taak.

Nog een bericht van de straatambassadeurs



Samen kĳken naar Park 
Bergstein / Bosje Mees
In ons dorp is het bos bĳ de school beter bekend 
als bosje Mees, maar vroeger was dit stukje 
Ellecom een heus park: Park Bergstein. Tĳdens de 
dorpsavond vóór de zomervakantie vertelde Peter 
Verhoeff over zĳn tuin-historisch onderzoek. Wat 
bleek? Het park heeft een hoge cultuurhistorische 
waarde. Het is dus niet zomaar een stukje groen. 
Het is erfgoed waar we trots op mogen zĳn.

Werkgroep Groen wil nu samen met jou kĳken naar 
de toekomst van dit dorpspark. Daarom hebben we 
een eenvoudige foto-opdracht:

• Maak één foto van het mooiste/ fijnste/ 
leukste plekje

• Maak één foto van het lelĳkste plekje
Stuur je foto’s (met of zonder toelichting) vóór 15 
oktober naar b.hakken1@gmail.com. Zo brengen 
we in beeld wat je belangrĳk vindt, waar we zuinig 
op moeten zĳn en wat juist beter kan.

Op 18 oktober organiseren we opnieuw een 
dorpsbĳeenkomst. Dan gebruiken we de 
ingezonden foto’s om met elkaar in gesprek te gaan 
over de waarde en toekomst van ons vertrouwde 
bosje Mees.

Het volledige onderzoeksrapport, ofwel Het verhaal 
achter ‘Bosje Mees’ vind je hier: www.inellecom.nl

Groenwerkdag – doe je mee?
Na het succes van de vorige keer gaan we ook in 
de herfst samen aan de slag! Misschien planten we 
een boom, misschien vrolĳke bloembollen? Samen 
maken we ons dorp weer wat mooier. Kom ook en 
help mee – vele handen maken licht en gezellig 
werk!

• Datum: 29 november
• Tĳd: 10.00 uur
• Verzamelen: Buitensingel, bĳ het bankje voor de 

school
Koek-en-zopie is aanwezig.

Werkgroep Groen
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Deze werkgroep initieert en coördineert zaken die 
in Ellecom spelen op het gebied van leefbaarheid 
en verkeer.
Hieronder vallen: Ambtelĳk overleg met de 
gemeente (bestuurlĳk overleg door Ellecoms 
Belang) aangaande veiligheid, mobiliteit, trein/
verkeersoverlast en geluidsoverlast. Dit zĳn 
voorbeelden die door de werkgroep worden 

uitgevoerd. Ook klimaatdoelstellingen en overige 
verkeers-en leefbaarheidsitems zĳn belangrĳke 
onderdelen.

Wie zĳn de leden?
Chella Harreveld, Ruth Frederiks, 
Ton Verschoor, Wim Boevink, 
Martin Putman, Frans de Boer

Projectgroep Leefomgeving en Verkeer

Expositie in de Turnhal
De Ĳssel Biënnale is een tweejaarlĳkse, 
internationale, buiten tentoonstelling die de 
bezoeker via verschillende routes langs 
kunstwerken in het Ĳsselgebied voert. Naast deze 
routes is er een zogenaamd nevengeul 
programma: bĳzondere optredens, avontuurlĳke 
workshops en inspirerende tentoonstellingen.

Eén van de tentoonstellingen van dat programma is 
gehouden in de Turnhal in Ellecom.
Leden van de Stichting Nieuwe Ruimte - een groep 
professionele beeldend kunstenaars uit de 
gemeente Rheden - onderzochten het thema 
opportunisme.
Hun werken waren van begin juli tot half september 
te bewonderen in de Turnhal.  Deze hal gaf, met 
een beladen verleden, een bĳzondere dimensie 
aan het thema. In zeer verschillende vormen en 

materialen spraken de kunstuitingen tot ieders 
verbeelding.

De expositie is volgens de aanwezige suppoosten 
redelĳk goed bezocht. Mensen uit de buurt, 
toeristen en dagjesmensen wisten hun weg te 
vinden naar de Turnhal.
Tekst: Erica van der Brugh



Zie je wel eens een rat door je tuin lopen?  Dat kan 
en is niet om van te schrikken. Ellecom ligt naast 
een groot moerasbos en dat is een plek waar ratten 
leven en thuis horen. Je kunt er wel iets aan doen 
om geen rattenplaag te krĳgen. 
Dit is het advies dat de gemeente je geeft:

1. Houd alles rond je woning schoon van 
voedselresten. Maak zoveel mogelĳk gebruik van 
de afvalcontainers en zet er geen dingen naast met 
voedselresten erin.
2. De ratten komen soms af op vogelvoer in de 
huisjes en vogelhangers voor bĳvoorbeeld zaad en 
vetbollen. Hang het vogelvoer, als het kan, zo hoog 
mogelĳk op aan een touw.

3. Let ook op het bewaren van voedsel voor de 
kippen en vogels in een volière. Gebruik ĳzeren 
bakken voor het bewaren.
4. Ervaar je overlast? Neem dan contact op met 
PreZero, 0800 - 22 10 011. 
Pre Zero schakelt het gespecialiseerde bedrĳf Elis 
Pest Control in voor de bestrĳding.

Tot slot: vaak is de oorzaak van de rattenplaag 
gelegen in de slechte staat van het riool onder de 
tuin en de woning. Dat is een zaak van de 
individuele woningeigenaar.

“Renske stapte naar voren. Het licht van buiten viel 
op de muur tegenover het hek, waardoor de 
contouren van vier kisten zichtbaar werden.” 
Deze zinnen staan op pagina 36 van haar onlangs 
uitgekomen derde thriller,
Vergiftigd.

Op zondag 14 september jl. heb je 
Tamara Onos, inwoner van Ellecom, 
kunnen ontmoeten in onze 
dorpskerk. In het kader van Open 
Monumentendag was de kerk 
opengesteld voor belangstellenden. 
Tamara was daar aanwezig, omdat 
in haar laatste boek de grafkelder in 
onze dorpskerk een belangrĳke rol 
speelt.

Naast schrĳver is Tamara 
Onos arbeidshygiënist en Hoger 
Veiligheidskundige. Samengevat zegt zĳ: “Ik voer 
onderzoeken uit binnen bedrĳven om te voorkomen 
dat je als medewerker ziek wordt van je werk. Veel 
opdrachtgevers uit die bedrĳven zĳn bezig met 
verbeteren en innoveren en zetten de mens 
bovenaan. Ik zoek samen met die bedrĳven naar 
duurzame oplossingen. Zo zou het altĳd moeten 
zĳn.

In het verleden werkte ik ook mee aan onderzoeken 
onder omwonenden van een bepaald bedrĳf, als 
opvalt dat veel van deze mensen ziek werden of als 
daar zorg over was.”
Door haar werk wil zĳ bereiken dat alle werkenden 
gezond en ongeschonden kunnen genieten van hun 
pensioen.

Eerst de mensen, dan het bedrĳf. Is dat wat wĳ als 
inwoners van Ellecom dagelĳks ervaren?  We 
praten daarover door en noemen onderwerpen als 
verkeersgeluid, fijnstof en gewasbescherming. Alle 

drie helaas een bekend 
fenomeen voor ons 
Ellecommers.  
Weet je het nog? Ons water uit 
de kraan was vervuild en 
mochten we niet ongekookt 
drinken.
En die dagelĳkse 
goederentreinen die Ellecom 
rakelings passeren. Wat als 
daar een keer iets mis gaat? 
De staalslakken in Eerbeek 
vormen nog zo’n bron van 
grote zorg. Eerbeek ligt niet zo 
ver bĳ ons vandaan.

Welke dingen zĳn er dan die we wel zelf in de hand 
hebben? We komen dan al snel uit op zaken waar 
je je niet populair mee maakt. Roken, alcohol, 
overgewicht. Wie kent deze top drie niet?
En met de laatste drie maanden van dit jaar in zicht: 
wees voorzichtig met vuurwerk!

Op de slotvraag: maakt het je niet moe om altĳd 
met deze onderwerpen bezig te zĳn?, is haar 
antwoord: “Nee, ik heb een heel goede afleiding 
gevonden bĳ de Herenboeren in Loenen. Handen in 
de grond, en leuke gesprekken over heel andere 
dingen.“

Tekst: Heleen

Foto: Sam Tĳssen http://www.vansamfotografie.nl

In gesprek met Tamara Onos

Last van ratten



De Provincie heeft op 10 juli 2025 de coöperatie 
EEB op de hoogte gesteld dat wĳ de winnaar zĳn 
van de Openbare Inschrĳving. Dat betekent dat de 
oprichting en exploitatie van het Zonneveld definitief 
aan ons is gegund. Wĳ hebben een 
voorovereenkomst getekend waarin de Ellecomse 
energiecoöperatie 3 jaar de tĳd krĳgt om het veld te 
gaan realiseren. Wĳ werken samen met de 
gemeente Rheden in een consortium om dit nu te 
gaan organiseren. 

Mooi zul je zeggen, maar zĳn we er dan? Wat ons 
vooral in de weg staat is de netcongestie. 
Nederland heeft op dit moment de langste wachttĳd 
in Europa voor een nieuwe stroomaansluiting. Dit 
kan tot 10 jaar of langer oplopen. 

Hoe moeten we dit verklaren?
In ons streven om van fossiele brandstoffen af te 
komen (C02 vrĳ in 2040) gaan consumenten en 
bedrĳven massaal van gas over naar elektriciteit. Dit 
betekent dat de energie, die voor een groot deel 
door het gasnet werd en wordt geleverd (denk 
bĳvoorbeeld aan het verwarmen van je huis en 
koken), nu steeds meer door het elektriciteitsnet 
moet worden geleverd. Het elektriciteitsnet is hier 
niet op ontworpen, waardoor er steeds meer 
knelpunten optreden. Bĳvoorbeeld: kabels die niet 
meer stroom kunnen vervoeren, elektriciteitshuisjes 
die aan het maximum zitten waardoor de stroom 
niet verdeeld kan worden en steeds meer 
elektrische auto’s.

Liander en Tennet
In onze directe omgeving is er nog ruimte op het 
netwerk van Liander voor invoeding (dat is 
aansluiting om stroom naar het net te leveren), 
maar helaas is dat niet het hele verhaal. De 
gebieden van de regionale netbeheerders zĳn 
onderling verbonden via het hoogspanningsnetwerk, 
dat je kent van de hoogspanningsmasten.              

Dit net (de snelwegen voor het transport van 
stroom) wordt beheerd door Tennet en is ook op 
veel plekken vol. Dit geldt onder meer voor de hele 
provincie Gelderland. Omdat aansluitingen op het 
net van Liander extra capaciteit kunnen vragen van 
het hogere net van Tennet, laat Tennet invoeding 
door bv. een zonneveld op dit moment niet toe. Zo 
hebben we op hoogspanning-niveau, ook in onze 
omgeving, te maken met congestie.

Kan er dan helemaal niets?
Creativiteit wordt nu van allen gevraagd. Het op 
afstand aan en uit schakelen van het zonneveld, het 
opslaan van de stroom, directe kabel naar het 
verdeelhuis in Ellecom en daar de stroom direct 
verdelen, het omzetten van stroom in waterstof of 
ander gas, zĳn een aantal van de opties die worden 
bekeken. Ook de provincie wordt in dit overleg 
betrokken.

Wĳ zitten niet bĳ de pakken neer
We hebben samen met een team van de gemeente 
Rheden elke 2 weken overleg, waarbĳ er gezocht 
wordt naar oplossingen en een “way around” om tot 
realisatie van Ellezon te komen. We gaan gewoon 
door met het aanvragen van de vergunningen en 
praten met aannemers om het Zonneveld te 
realiseren. Heb je ideeën of wil je met ons jouw 
energie in dit project steken, dan horen we graag 
van je. Als je nog geen lid bent van de Energie 
Coöperatie: Ellecom Energie Beheer, ga dan naar 
de website https://ellecomenergiebeheer.nl. Daar 
vind je alle informatie over de Energie Coöperatie, 
de ontwikkelingen en hoe je lid van EEB kan 
worden.

Wĳ organiseren dit najaar een informatieavond voor 
de coöperatie-leden. 

Tekst: Daniel Wismeĳer

Zonnepark Ellezon weer stap dichterbij

De twee deelauto's, die bĳ het Ellecomse dorpsplein 
staan, worden erg goed gebruikt. Het gaat om de 
grĳze Kona en de opvallende gele R5. Met deze 
laatste staan we zaterdag 4 oktober op het 
schoolplein als daar ook de kledingbeurs 
plaatsvindt. Wĳ verstrekken informatie, 

beantwoorden je vragen en het is mogelĳk eens een 
proefritje te maken.

Nu al vragen? 
Stel ze per mail: info@ellecomenergiebeheer.nl
Riks, Daniel, Bart, Henk namens EEB.

Autodelen blĳft populair

7

Ellecoms Belang feliciteert de coöperatie EEB van harte 
met de definitieve gunning van het Zonneveld. 
Een duurzame toekomst is weer een stap dichterbĳ!
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Alsof hĳ nooit anders heeft gedaan dan praten over 
verduurzaming: Ton van Rheenen neemt ons 
enthousiast mee in het proces van verduurzaming 
van woningen in Ellecom en wat E.E.N. (Ellecom 
Energie Neutraal) daar voor rol in kan spelen. 
Met behulp van een mooie subsidie vanuit de 
provincie ligt er nu een plan. Er is een 
samenwerking met de afdeling ‘Erfgoed’ van de 
gemeente Rheden. 
En er zĳn ook nog mensen nodig die de werkgroep 
E.E.N. komen versterken!

Hoe is het zo gekomen? 
De provincie is in een 3-tal gemeenten, waaronder 
Rheden, een pilot gestart rondom de 
verduurzaming van monumentale woningen, 
omdat de verduurzaming ervan vaak ingewikkeld 
is. De gemeente Rheden heeft aan E.E.N. 
gevraagd daarvoor een plan te maken, omdat er in 
Ellecom nogal wat van die woningen staan. Dat 
zĳn er ca. 250, dus ongeveer de helft van wat er in 
Ellecom is gebouwd.

De samenstelling van de werkgroep
EEN bestaat volledig uit vrĳwilligers uit Ellecom en 
is in de loop van zĳn ongeveer 7-jarig bestaan 
regelmatig van samenstelling veranderd. Eén 
daarvan wil Ton noemen: de medeoprichter Frans 
de Laaf, die helaas recent overleden is.
Momenteel bestaat het team uit Huib Schot, Ytzen 
Tamminga, Dennis Ramondt, Aat Kuiper en Ton 
van Rheenen.

Voor het project van de provincie is dit team 
uitgebreid met drie betaalde medewerkers: 
Annemieke Dubbeldeman voor de communicatie, 
Albert van Dam, die een grote ervaring meebrengt 
uit een wĳk in Apeldoorn waar veel monumentale 
woningen staan en Mirjam Ten Hove, die veel 
ervaring heeft met de restauratie van monumentale 
woningen.

Het proces van de start tot nu
In februari 2024 is het project van start gegaan. 
Het idee was om te groeperen: huizen met 
dezelfde bouwtechnische kenmerken bĳ elkaar. 

Daartoe heeft de werkgroep vier type woningen 
onderscheiden:
-  De jaren ’30 woningen, zoals die in de Laan van 
Athlone en Laan van Avegoor.
-  Arbeiderswoningen die rond 1900 zĳn gebouwd,                 
zoals een aantal woningen aan de Binnenweg en 
de hele Lindelaan.
-  Grote huizen uit het einde van de 19e eeuw, 
zoals aan de Zutphensestraatweg en de 
Hofstetterlaan.
-  Alle boerderĳen. 

Op de eerste bĳeenkomst – gehouden in de 
Peerdestal – waren 45 mensen aanwezig. Een 
mooi aantal. Hoopvol! Men praatte over hoe men 
bezig was met verduurzaming en waar ze 
tegenaan liepen. Helaas, zo vertelt Ton, nam de 
belangstelling af naarmate de zomer vorderde.
Maar opgeven doen de mannen van E.E.N. niet! 
Een onderzoek naar de interesse-afname volgde. 
Dat leverde goede verbeterpunten op.
Ondersteund door de leefbaarheidsalliantie van de 
provincie is de werkgroep sinds deze zomer weer 
flink aan de slag gegaan. Dat heeft geleid tot een 
duidelĳkere en betere aanpak.
Deze aanpak is, voor zover we weten, uniek in 
Nederland!

Wat zĳn de aangepakte verbeterpunten?
De leden van het team zĳn anders verdeeld over 
de werkzaamheden. Beter passend bĳ hun 
expertise. Hierdoor voelen ze zich meer als een vis 
in het water, in het beboste Ellecom. Zo gaan de 
technisch opgeleide mensen zich bezighouden met 
de individuele trajecten en begeleiden de anderen 
de groepsavonden en de organisatie daaromtrent. 
De inhoud van de groepsavonden krĳgt een ander 
karakter. De bedoeling is dat er een betere 
communicatie komt naar ons allen over wat ze 
doen, hoe ze het doen en wanneer de 
groepsavonden (per woningtype) zĳn. 

Van project naar voortdurende verduurzaming
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Hoe gaan die groepen dan in z’n werk?
Op een afgesproken en aangekondigd tĳdstip 
komt een groep mensen bĳ elkaar van de 
bepaalde categorie huizen zoals boven genoemd, 
onder leiding van een teamlid van E.E.N. (Aat, 
Dennis of Ton  - zie onder). Er wordt gespard over 
het hoe van verduurzaming: wat kan wel en niet, 
waar lopen mensen tegenaan en welke 
ondersteuning hebben ze nog nodig. Dat kan zĳn 
over isolatie en ventilatie, maar ook over wel of 
geen warmtepomp en over kleine klusjes die je 
zelf kunt doen. 
Bĳ een dergelĳke avond zullen ook mensen 
aanwezig zĳn die al verder zĳn met de 
verduurzaming van hun woning. Zĳ kunnen hun 
ervaringen delen en zo mensen stimuleren, 
motiveren en van raad voorzien.

En wat gebeurt er dan bĳ de individuele 
begeleiding?
Er wordt goed gekeken naar wat er wel en niet kan 
in die bepaalde woning. Dan wordt er samen een 
plan opgesteld voor de realisatie van dat wat er 
kan gebeuren in het kader van de verduurzaming. 
Huib, Ytzen en Albert begeleiden deze individuele 
trajecten. Mirjam haakt aan als er sprake is van 
een monumentale woning. Ook bĳvoorbeeld het 
aantrekken van een uitvoerder van de klussen – 
wie zou je kunnen benaderen? – behoort tot de 
acties. “Soms zo nodig, omdat duidelĳk is 
geworden dat best wel wat mensen deze dingen 
ingewikkeld vinden”, aldus Ton.

En wist je dat ………
-  je je ook als je woning pas na de oorlog is 
‘geboren’, kunt aanmelden voor hulp!
-  de leden van de werkgroep zich best 
ongemakkelĳk hebben gevoeld toen deze groep 
inwoners even buiten de boot leek te vallen?
-  van iedereen die een individueel traject aangaat 
een individueel dossier wordt opgebouwd voor hun 
woning? Daarin staat onder andere een verslag 
van het onderzoek naar warmte(lekken), 
uitgevoerd door een warmtescan. 
-  het project met een jaar is verlengd, tot 1 januari 
2027?
-  er volgend jaar een bĳeenkomst wordt 
georganiseerd waarin voorlichting wordt gegeven 
over de veranderde regelgeving voor 
verduurzaming, over accu’s van zonnepanelen en 
over de plannen van de gemeente over 
alternatieven voor gas? En wat dat gaat 
betekenen voor Ellecom?

Meld je aan als je interesse hebt in ondersteuning 
bĳ de verduurzaming van je huis. Een belletje, 
appje of mailtje is voldoende. Er wordt dan een 
afspraak met je gemaakt.

Heel graag ook een berichtje als je je als 
vrĳwilliger wilt verbinden aan de werkgroep E.E.N. 
Er is dringend behoefte aan met name mensen 
met een technische achtergrond. Voor een goede 
opleiding in verduurzaming wordt gezorgd!

Tekst en foto’s: Liesbeth van Wĳngaarden

Huib Schot (indiv.)
Ytzen Tamminga (indiv.)
Albert van Dam (indiv.)

Annemieke Dubbeldeman (communicatie)
Mirjam Ten Hove (monumentale woningen)

Dennis Ramondt (groep)
Aat Kuiper (groep)

Ton van Rheenen (groep)
ton@hetnetwerkhuis.nl

tel. 06-18469524

Wist je dat er een wezenlĳk verschil is tussen de Werkgroep E.E.N. en de Coöperatie E.E.B.? 
E.E.N. houdt zich all-EEN bezig met verduurzaming van woningen. E.E.B. richt zich op alles omtrent 
opwekking van energie, zoals het zonnepark, biovergister.

Werkgroep E.E.N. en Coöperatie E.E.B.
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Op 25 augustus is voor de muzikanten van 
Excelsior het nieuwe muziekjaar weer begonnen. 
Het seizoen werd afgetrapt met een gezamenlĳke 
avond bĳ schietclub De Rozendaalse Schutters 
Sociëteit op kasteel Rosendael. Onder 
het genot van een hapje en drankje 
konden jong en oud zich uitleven en een 
beetje bekend raken met de schietsport. 
Daarna zĳn de gezamenlĳke repetities 
en ook de individuele muzieklessen 
weer begonnen. 

Mocht je interesse hebben om in 
groepsverband muziek te willen maken, 
kom dan langs in het dorpshuis van 
Ellecom. Je bent van harte welkom. 
Voor dagen en tĳden, kĳk op de website: 
www.muziekvereniging-excelsior.nl  
Neem jouw instrument mee en schuif aan. 
Uiteraard is het ook mogelĳk een instrument van 
de vereniging te gebruiken. Eventuele vragen kan 
een van de aanwezige (bestuurs)leden 
beantwoorden.

Ook de eerste optredens hebben al weer 
plaatsgevonden. Op zondag 7 september hebben 

we de kerkdienst bĳ kasteel Middachten begeleid. 
Op 21 september waren we present bĳ de 
theaterwandeling op Hof te Dieren (wĳngaard).

Nieuwe bestuursleden 
gezocht

Naast muzikanten is de 
vereniging, door ontstane 
vacatures, ook op zoek naar 
bestuursleden. Specifiek een 
secretaris en een penningmeester. 
Als je een bĳdrage wilt leveren 
aan het dorpsleven in Ellecom, 
waar de fanfare al 132 jaar deel 
van uitmaakt, kan dat ook zonder 
directe muzikale inbreng.

Heb je hierover vragen? 
Neem dan contact op met Bertus Samberg 
(06-30296296) of stuur een mail naar 
info@muziekvereniging-excelsior.nl

Graag tot ziens.
Bestuur Muziekvereniging Excelsior
Ellecom / De Steeg

Muziekseizoen Excelsior weer in volle gang
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Wat zĳn we aan het doen           
op de Anne Frank school?

Hallo, wĳ zĳn Wies en Mĳs. En wĳ gaan het 
hebben over wat we gaan doen en wat we hebben 
gedaan. 
Het schooljaar is net begonnen. We gaan over 
twee weken op kamp - van 17 tot 19 september - 
bĳ juf Minke in de tuin op de grens van Ellecom en 
Dieren. 
We krĳgen een nieuwe netschommel op het plein. 
Wanneer weten we nog niet. Dat las je ook in de 
In Ellecom van deze zomer. Het zand ligt er al. 
We hebben nu een soort van twee zandbakken. 
En we hebben een nieuwe directeur. Ze heet 
Stofke. We hebben maar 19 kinderen in de groep 
dit jaar, waardoor het een stuk rustiger in de klas 
is. De middenbouw heeft 32 kinderen. En de 
onderbouw 11. 
In onze klas hebben we een tekening gemaakt 
van waar je naar toe bent geweest in de 
zomervakantie. Mĳs ging naar Italië en Wies naar 
Frankrĳk. We hebben nieuwe lesboekjes 
gekregen. In plaats van Leesparade hebben we 
nu Estafette. We moeten nu ook in de ochtend 

  Leerlingen schrijven over hun school

fruit in een blauw karretje zetten en dan mag je 
van half 10 tot half 11 zelf bepalen wanneer je eet 
met een placemat. Het is ook nieuw dat we om 2 
uur naar huis gaan in plaats van kwart over twee. 
Daardoor hebben we ook maar één pauze. 

Groeten van Wies en Mĳs.

        (op de foto: Wies rechts en Mĳs links)



Zin om (weer) in beweging te komen? Kom op 
woensdagavond van 18:00 tot 19:00 uur lekker 
buiten sporten op het veld van EDS! Deze training 
is bedoeld voor iedereen die op een leuke, 
laagdrempelige manier aan z’n conditie en kracht 
wil werken.

We trainen de core – dat zĳn de spieren in je buik, 
rug, billen en benen – en werken aan kracht, 
balans en ontspanning. Er zit een beetje tempo in, 
maar het is geen hardlooptraining. Alles gebeurt op 
je eigen niveau en plezier staat voorop. 
De sfeer is gezellig, Er wordt veel gelachen én 
lekker bewogen. 

Rodney is onze trainer. Hĳ is streng als het moet, 
maar altĳd motiverend en met gevoel voor humor.

Voor wie wat meer uitdaging zoekt, is er 
aansluitend van 19:00 tot 20:00 uur een les voor 
gevorderden. Ook op vrĳdagochtend van 9:00 tot 
10:00 uur kun je meedoen met een gemengde 
groep van beginners en gevorderden.

Lĳkt het je wat? Stuur Rodney een appje of bel 
hem op 06-11 16 36 15. Meedoen of gewoon eens 
komen kĳken mag altĳd!

Tekst Ruth Frederiks

Samen buiten fit worden bĳ EDS

Sinds juni 2025 is er een geheel nieuw bestuur aan 
de slag gegaan. Dit hebben jullie allemaal kunnen 
lezen in het zomernummer van In Ellecom. Alle 
administratieve handelingen die nodig zĳn om het 
bestuur in stelling te brengen, liggen achter ons. 
We kunnen nu aan de slag

Dit bestuur wil beginnen met dank uit te spreken 
naar het vorige bestuur, dat ondanks de beperkte 
bezetting het “schip” drĳvende heeft weten te 
houden. Het heeft veel mooie dingen gedaan, zoals 
de viering van het 150-jarig bestaan van de 
begraafplaats. Deze afsluiting van het 150-jarig 
bestaan ligt achter ons en is door velen als zeer 
prettig ervaren. Mĳn complimenten voor iedereen 
die zich daarvoor heeft ingezet.

Het nieuwe bestuur heeft al een aantal 
vergaderingen gehad. Prioriteit is nu vooral het 
afstemmen van de interne zaken en zorgen dat er 

een gedegen fundament ligt om er een toekomst 
voor de begraafplaats op te kunnen bouwen. We 
voeren overleg met de gemeente Rheden over het 
verlengen van het contract tussen de stichting en 
de gemeente.

Als bestuur zĳn we blĳ met alle steun van de 
vrĳwilligers, die zich inzetten voor het onderhoud op 
de begraafplaats. Zonder hun hulp zou het bĳna 
onmogelĳk zĳn om de begraafplaats in deze staat 
te behouden. De vrĳwilligers hebben bĳ het vorige 
bestuur een “wensenlĳst” neergelegd. Het huidige 
bestuur zal deze zeker oppakken. We houden jullie 
graag op de hoogte.

Sjir Hanssen
Voorzitter Stichting Begraafplaats Ellecom/de 
Steeg
info@begraafplaatsellecomdesteeg.nl
www.begraafplaatsellecomdesteeg.nl
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Stichting begraafplaats Ellecom / De Steeg

BHH club
Elke dinsdag tussen 12.00 en 
14.00 uur ben je van harte 
welkom in het dorpshuis bĳ de 
BHH-club, de brei-haak-
handwerkclub.

Brei, haak of handwerk samen 
met je dorpsgenoten. Neem je 
eigen handwerkje mee.

Laat je een steek vallen? Heb je 
een leuk haakpatroon? Hoe 
borduur je de Franse knoop?

Wissel je tips en ideeën uit 
onder het genot van een kopje 
koffie of thee met wat lekkers 
erbĳ.

Je bent van harte welkom! 
Bĳdrage is € 1,00. 
Heb je vragen, mail dan naar 
flynnmaecrochet@gmail.com

Inge Reinders



Ook dit jaar organiseert de Stichting Behoud 
Dorpskerk een Adventsmarkt in de prachtige 
dorpskerk. Net als voorgaande jaren is er voor elk 
wat wils. Een greep uit het aanbod: 
adventskransen, kerststukken, potjes jam, 
kniepertjes, cakes, handwerken, keramiek en 
boeken. Ook de Anne Frankschool heeft haar 
inbreng.

Er wordt voor muziek gezorgd en natuurlĳk 
ontbreken ook de verlotingen niet. Kortom: 
genoeg te zien, te luisteren, te genieten en 
dorpsgenoten te ontmoeten onder het genot van 
glühwein, koffie of thee. Betalingen uitsluitend: 
contant.

Alles is verzorgd door dorpsgenoten, jong en oud 
doen mee. Dus zeker de moeite waard om een 
kĳkje te komen nemen.

Wil je ook een bĳdrage leveren? Je maakt ons blĳ 
met inbreng van potjes jam, cake, ander lekkers of 
mooie handwerken. Heb je iets moois voor de 
verloting en twĳfel je of het geschikt is, neem dan 
contact op met Hanny of Mirjam. De inbreng is 
vrĳdag 12 december tussen 15.00 en 17.00 uur.

Hulp op de zaterdag is van harte welkom. 

Met de opbrengsten helpt de Stichting mee met 
de instandhouding van deze voor Ellecom 
beeldbepalende kerk.

Meer Info: Hanny Ordelman 06-20 78 96 54 of 
Mirjam Schot 06-24 16 05 05 (foto’s)

Adventsmarkt Dorpskerk op 13 dec. van 14.00 - 17.00 uur

Het duurt nog even, maar wĳ zĳn al volop aan het 
werk voor de komende kerstopenstelling. Een 
hele happening, die helemaal door Middachten 
zelf wordt verzorgd, samen met een 
bloemkunstenaar. Ieder jaar maken de vrĳwilligers 
vele meters kerstversiering om het kasteel en de 
bĳgebouwen sfeervol in te richten. Vroeger 
gebruikten we daarvoor veel dennengroen uit het 
bos. Veel van de bruikbare naaldbomen zĳn 
inmiddels vervangen door loofbomen. Of ze zĳn te 
oud geworden om er takken van af te knippen. 

We zoeken daarom naar kerstgroen. Heb je een 
conifeer die flink gesnoeid of helemaal verwĳderd 
mag worden? Dan kunnen wĳ elkaar helpen! Wĳ 
komen de boom snoeien of rooien in ruil voor het 
kerstgroen. Dit zal dan in november plaatsvinden. 
Heb je hierin interesse? Laat het ons zo snel 
mogelĳk weten, zodat een van de tuinlieden jouw 
boom kan komen beoordelen.                            

Wie het eerst komt het eerst maalt…want we 
zullen alleen oogsten wat we nodig hebben. 
Alvast bedankt voor je reactie!

Ing. A.T. (Age) Fennema
Rentmeester landgoed Middachten
(026) 495 21 86
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Op zaterdag 4 oktober van 10.00 tot 13.00 uur ben 
je van harte welkom op de Kinderkledingbeurs in 
Dorpshuis Nieuw Bergstein, Binnenweg 40a in 
Ellecom.

Een aanbod van mooie tweedehands kinderkleding 
(maat 80 tot 176), sportkleding én speelgoed. Denk 
aan winterjassen, (kerst)truien, broeken, jurken, 
leggings, longsleeves en rokjes. Goede kwaliteit en 
zeer geschikt voor een tweede leven.

Ook het speelgoedaanbod is uitgebreid: van 
Playmobil, kinderboeken en verkleedkleren tot 
poppen, spellen en meer.

De beurs wordt twee keer per jaar georganiseerd – 
in het voorjaar en najaar – door een groep 
enthousiaste moeders. Met jouw aankoop draag je 
bĳ aan een circulaire samenleving én steun je het 

goede doel: elk jaar gaat een deel van de opbrengst 
naar een maatschappelĳke organisatie.

Entree is gratis, iedereen is welkom.
Betalingen uitsluitend per pin.

Wil je een volgende keer zelf inbrengen of 
meehelpen?
Mail naar kledingbeursellecom@hotmail.com

Najaars Kinderkledingbeurs Ellecom – Duurzaam, gezellig en lokaal!

Mannenkoor Rolling Home organiseert op vrĳdag-
avond 10 oktober haar jaarlĳkse kennismakings-
avond, al jaren een gewaardeerd evenement. Een 
leuk initiatief voor iedereen die met het koor wil 
kennismaken en zeker voor nieuwe inwoners uit 
Ellecom en de Steeg.
In de boerderĳ aan de Binnenweg 32 heet gastheer 
Riks je vanaf 20.00 uur van harte welkom. Uiteraard 

wordt er deze avond gezongen en wie wil kan 
meedoen. Een prima gelegenheid om behalve van 
de hapjes en drankjes, ook te proeven van de 
gezellige sfeer en het repertoire.

Voor meer informatie of 
aanmelding: henkwhakken@gmail.com

Mannen-gezelligheid

Na drie geslaagde edities is het tĳd voor ronde vier! 
In ons EDS pop-up wielercafé hebben we al mogen 
genieten van prachtige verhalen van o.a. oud profs, 
van verrassende anekdotes en vooral van een hoop 
gezelligheid. Iedere editie bracht weer iets nieuws: 
van inspirerende gastsprekers tot levendige 
gesprekken aan de bar. Het wielercafé is inmiddels 
dé plek geworden waar liefhebbers uit Ellecom, De 
Steeg en omstreken elkaar ontmoeten.

En nu is het tĳd voor de 4e editie!  We zĳn druk 
bezig met de voorbereidingen en kunnen alvast één 
ding verklappen: ook dit keer wordt het een avond 
vol wielerverhalen, inspiratie en gezelligheid. We 
hebben als speciale gast uitgenodigd: Ivar Slik, 
Unbound 2022 Winnaar.

Zet donderdag 18 december alvast met dikke letters 
in je agenda!
Het programma houden we nog even geheim, maar 
reken maar dat we weer iets moois voor je klaar 
hebben staan. De komende weken onthullen we 

meer over de gast(en), thema’s en verrassingen op 
de website.

Of je nu zelf vaak op de fiets zit, wielrennen graag 
vanaf de bank beleeft, of gewoon zin hebt in een 
sfeervolle avond met vrienden en dorpsgenoten: dit 
wil je niet missen!

Save the date: donderdag 18 december.
Meer info volgt snel…  www.popupwielercafe.com
Voor vragen bel of app gerust.
Rob Key, 06-51 33 65 51                                                                                                   

Het EDS Pop-Up Wielercafé komt terug!
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Agenda - kĳk ook op onze website op de activiteitenkalender
Woensdag 1 oktober Dag van de ouderen, Theothorne, Dieren 10.30 - 13.30 uur
Zaterdag 4 oktober Najaars kinderkledingbeurs, Dorpshuis Ellecom 10.00 - 13.00 uur
Zaterdag 4 oktober Concert Marjolein Meĳers, Dorpskerk Ellecom 20.00 uur
Zaterdag 4 oktober Informatie over deelauto’s, Schoolplein Ellecom 10.30 - 12.00 uur
Maandag 6 oktober De Buurttafel - DINER, kantine EDS 18.00 uur
Vrĳdag 10 oktober Optreden Shantykoor, Rolling Home, Binnenweg 32 20.00 uur
Zaterdag 18 oktober Tweede bĳeenkomst Park Bergstein, Dorpskerk Ellecom 10.30 - 12.30 uur
Woensdag 22 oktober Reanimatiecursus met AED-training in het dorpshuis 19.30 uur
Maandag 3 november De Buurttafel - DINER, kantine EDS 18.00 uur
Zaterdag 22 november Intocht Sinterklaas, start Dorpsplein Ellecom 11.00 uur
Zaterdag 29 november Groenwerkdag, Buitensingel, bankje bĳ de school 10.00 uur
Zaterdag 29 november Kniepertjes bakken, Binnenweg 59a 10.00 - 16.00 uur
Maandag 8 december De Buurttafel - DINER, kantine EDS 18.00 uur
Zaterdag 13 december Adventsmarkt, Dorpskerk Ellecom 14.00 - 17.00 uur
Donderdag 18 december EDS-Pop-Up wielercafé, kantine EDS
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Digitale ideeënbus
Heb je een leuk, boeiend, grappig of interessant idee voor ons dorpsblad?                                                  
Laat het ons weten via info@inellecom.nl!  De redactie is razend benieuwd naar alle 
ideeën die er ongetwĳfeld zĳn.   Dus… inspireer ons!                                                                                                                       
Wil je graag een artikel lezen over een bepaald onderwerp?   Laat het ons weten!

Dit najaar kun je weer aanschuiven bĳ de 
Buurttafel van Ellecom.
Vrĳwilligers koken met veel plezier een 
gezonde maaltĳd voor Ellecommers. Je schuift 
aan, ontmoet je buur, maakt een praatje met 
bekenden of nieuwe mensen in ons dorp en 
geniet van een lekker bord eten, een heerlĳk 
toetje met een kop koffie of thee na. 

De Buurttafel is één keer per maand in de 
kantine van EDS. 
Inloop vanaf 17.45 uur, maaltĳden worden om 
18.00 uur geserveerd en kosten 8 euro. 
Aanmelden kan een week voorafgaande aan 
de Buurttafel, via: liszkeyfactory@gmail.com
of via WhatsApp op nummer 06-55 34 24 62

De volgende Buurttafels zĳn op:
6 oktober
3 november
8 december            

Schuif een keer aan! 
We zien je graag!

Lisz Siebenhaar

Het begint een mooie traditie te worden: met elkaar 
kniepertjes bakken en ze daarna aan alle andere 
dorpsbewoners verkopen.  

Waar
Huize Middendorp Ellecom
Binnenweg 59a (ingang Lindelaan)

Hoe laat
We bakken van 10.00 tot 16.00 uur 
10.00 – 13.00 uur  ochtendploeg 
13.00 – 16.00 uur  middagploeg
En wie wil meehelpen met klaarzetten, catering en 
opruimen, is ook van harte welkom. 

Verkoop
De kniepertjes zĳn zaterdag 13 december, tĳdens de 
Adventsmarkt in de dorpskerk, te koop en daarna bĳ 
bakkerĳ Samberg. 
De opbrengst gaat in zĳn geheel naar stichting 
Behoud Dorpskerk Ellecom. 

Zin om mee te doen?
Stuur een mail naar Marian Geling: 
mariangeling@outlook.com
Fĳn als je aangeeft waar je voorkeur naar uitgaat. 

Nieuws van de Buurttafel     Kniepertjes bakken in Ellecom 
zaterdag 29 november 



Joost van der Kooĳ |Maurice Looĳen |Tirza Brandts |Erdem Kaya |Herbert Ruesink

Behandeling volgens afspraak van 07:30 - 21:00 uur
(Op zaterdag van 8:30 tot 13:00 uur)

T: 0313- 42 76 54
E: info@fysiotherapie-ruesink.nl
I: www.fysiotherapie-ruesink.nl

Praktĳk Ellecom
Buitensingel 13
6955BK Ellecom

Praktĳk Gezondheidscentrum DeLinie
De Linie 3b
6982AZ Doesburg

Sportcentrum Bodycontrol
Leigraafseweg 15b
6983BR Doesburg

 Algemene fysiotherapie

 Bekkenfysiotherapie

 Sportgerelateerde klachten

 Manuele therapie

 Geriatrie fysiotherapie

 Hart-, vaat- en longfysiotherapie

 Kaakgerelateerde klachten

 Dry Needling

 Shockwave therapie

 ParkinsonNet

 MS Zorg Nederland

 Werkgroep Schouder Elleboog Gelderland

 Chronisch ZorgNet

 Medical Taping

 Voet- en loopanalyse

 Haptonomie

 Medische fitness

 Duizeligheidsklachten


